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Languages / Idiomas
English Spanish English Spanish

Arabic Árabe Korean Coreano

Bengali Bengalí Mandarin Mandarín

Cantonese Cantonés Persian Persa

English Inglés Portuguese Portugués

French Francés Punjabi Punjabi

German Alemán Russian Ruso

Hindi Hindi Spanish Español

Italian Italiano Turkish Turco

Japanese Japonés Urdu Urdu
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Countries / Países
English Spanish English Spanish

Argentina Argentina Hungary Hungría

Australia Australia India India

Austria Austria Ireland Irlanda

Belgium Bélgica Italy Italia

Brazil Brasil Japan Japón

Canada Canadá Malaysia Malasia

China China Mexico México

Colombia Colombia Morocco Marruecos

Croatia Croacia Netherlands Países Bajos

Czech Republic República Checa Norway Noruega

Denmark Dinamarca Poland Polonia

Dominican Republic República Dominicana Portugal Portugal

Egypt Egipto Russia Rusia

France Francia Saudi Arabia Arabia Saudita

Germany Alemania Scotland Escocia

Greece Grecia Singapore Singapur

Hong Kong Hong Kong South Africa Sudáfrica
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South Korea Corea del Sur Turkey Turquía

Spain España Ukraine Ucrania

Sweden Suecia United Kingdom Reino Unido

Switzerland Suiza United States Estado Unidos

Thailand Tailandia Vietnam Vietnam

Popular Destinations / Destinos Populares
Countries & Cities Países y Ciudades Countries & Cities Países y Ciudades

Amalfi Coast Costa de Amalfi Dubrovnik Dubrovnik

Amsterdam Ámsterdam Florence Florencia

Bali Bali Grand Canyon El Gran Cañón

Banff Banff Great Barrier Reef La Gran Barrera de Coral

Barbados Barbados Hawaii Hawai

Barcelona Barcelona Ireland Irlanda

Bora Bora Bora Bora Lisbon Lisboa

Cairo El Cairo London Londres

Copenhagen Copenhague Machu Picchu Machu Picchu

Costa Rica Costa Rica Maldives Maldivas

Dubai Dubái Maui Maui
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Morocco Marruecos Scotland Escocia

Moscow Moscú St Lucia Santa Lucía

New York City Nueva York Sydney Sídney

Paris París Tahiti Tahití

Phuket Phuket Tokyo Tokio

Rio de Janeiro Río de Janeiro Turks & Caicos Islas Turcas y Caicos

Rome Roma Yellowstone Yellowstone

Santorini Santorini Yosemite Yosemite
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Clothing / Ropa
English Spanish English Spanish

Bathing suit Un traje de baño Raincoat Un impermeable

Belt Un cinturón Sandals Unas sandalias

Boots Unas botas Shoes Unos zapatos

Clothes/clothing La ropa Shorts
Shorts* / unos pantalones

cortos

Coat Un abrigo Sneakers
Unas zapatillas deportivas /

tenis*

Jacket Una chaqueta Socks Unos calcetines

Pajamas Un pijama / una pijama* Sweater Un suéter

Pants Unos pantalones T-shirt Una camiseta

*The gender of pijama changes depending on the type of Spanish. It’s masculine in Castilian Spanish and feminine in Latin American Spanish.

*Shorts is only used in Latin American Spanish.

*Tenis is used in Latin American countries while zapatillas deportivas is used in Castilian Spanish.
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Men’s Clothing / Ropa de Hombre
English Spanish English Spanish

Bow tie
Una pajarita / un

corbatín*
Tuxedo un esmoquin

Cummerbund Una faja Vest un chaleco

Shirt Una camisa Boxer shorts unos calzones

Sports jacket Una chaqueta sport Undershirt una camiseta

Suit Un traje Underwear la ropa interior

Tie Una corbata

*Corbatín is a Castillian term.

Women’s Clothing / Ropa de Mujer
English Spanish English Spanish

Bikini Un biquini Nightgown Un camisón

Blouse Una blusa Panties
Unas bragas* / unos

calzones / unas pantaletas

Dress Un vestido Pantyhose / tights Unas pantimedias

Skirt Una falda Slip Una enagua / un fondo

Miniskirt Una minifalda Stockings Unas medias

Suit Un traje High-heeled shoes Unos zapatos de tacones

Bra Un sostén *Bragas is Castilian Spanish term.
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Body Parts / Partes del Cuerpo
English Spanish English Spanish

Ankle Tobillo Head Cabeza

Arm Brazo Heel Talón

Belly Vientre Hip Cadera

Calf Pantorrilla Knee Rodilla

Cheek Mejilla Leg Pierna

Chest Pecho Mouth Boca

Chin Barbilla Neck Cuello

Eye Ojo Nose Nariz

Eyebrow Ceja Shoulder Hombro

Finger Dedo Thigh Muslo

Foot Pie Toe Dedo del pie

Forearm Antebrazo Upper arm Parte superior del brazo

Forehead Frente Waist Cintura

Hand Mano Wrist Muñeca
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Hobbies & Activities / Pasatiempos y Actividades
English Spanish English Spanish

Acting Actuación Crossword puzzles Crucigramas

Airsoft Pistolas de aire Dancing Baile / Bailar

Amateur geology
Geología para

aficionados
Darts Dardos

Art Arte Decorating Decoración

Astrology Astrología Fantasy sports Deportes de fantasía

Astronomy Astronomía Fashion Moda

Baking Hornear / Repostería Fishing Pescar

Binge watching Maratones de series Foreign language learning
Aprendizaje de lenguas

extranjeras

Birdwatching Ornitología Gardening Jardinería

Bodybuilding Fisicoculturismo Gymnastics Gimnasia

Camping Cámping / Acampar Hairstyle Peinado

Collecting Coleccionar Hiking Senderismo

Coloring Colorear Horseback riding Paseos a caballo

Composting Compostaje Hunting Cazar

Computer programming Programación Kayaking Kayak

Cooking Cocinar Lego Lego
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Magic Magia Sailing Navegar

Makeup Maquillaje Scuba diving Bucear

Meditation Meditación Sculpting Esculpir

Model building
Construcción de

miniaturas
Sewing Coser

Music Música Shopping Compras

Paintball Paintball Singing Cantar

Painting Pintar Sketching Dibujar

Photography Fotografía Sudoku Sudoku

Playing musical

instruments

Tocar instrumentos

musicales
Traveling Viajar

Pottery Cerámica Vacation Vacaciones

Powerlifting
Levantamiento de

pesas
Video gaming Videojuegos

Public speaking Oratoria Videography Videografía

Puzzles Rompecabezas Volunteering Voluntariado

Reading Leer Walking Caminar

Renovating Renovando Watching movies Ver películas

Road biking Ciclismo Watching television Ver televisión

Rock climbing Escalada de roca Weight training Entrenamiento con pesas

Running Correr Welding Soldadura
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Woodworking Carpintería Yoga Yoga

Writing Escribir Zumba Zumba

Writing music Escribir de música

Education & Knowledge Topics /
Educación y Temas
English Spanish English Spanish

High School Diploma
Diploma de

preparatoria
Design Diseño

Bachelor's Degree Licenciatura
Trades and Personal

Services
Comercio

Master's Degree Maestría International Relations Relaciones Internacionales

Arts Artes Chemistry Química

Business and

Management

Negocios y

Administración
Agricultural Sciences Ciencias Agrícolas

Nursing Enfermería Information Technology Tecnología de la Información

Psychology Psicología Performing Arts Artes Escénicas

Biology Biología Engineering Technicians Técnicos en Ingeniería

Engineering Ingeniería Food and Nutrition Alimentos y Nutrición

Education Educación Religious Studies Ciencias de la Religión
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Communications Comunicaciones Film and Photography Cine y Fotografía

Finance and Accounting Finanzas y Contabilidad Music Música

Criminal Justice Justicia penal Physics Física

Anthropology and

Sociology

Antropología y

Sociología
Philosophy Filosofía

Computer Science
Ciencias de la

Computación
Architecture Arquitectura

English Inglés Protective Services Servicios de protección

Literature Literatura Law Derecho

Economics Economía Legal Studies Estudios Jurídicos

Political Science Ciencias Políticas Culinary Arts Artes Culinarias

History Historia Pharmacy Farmacología

Kinesiology and Physical

Therapy

Kinesiología y

Fisioterapia
Dentistry Odontología

Medicine Medicina Dental Studies Estudios Dentales

Health Professions Profesiones de la Salud Arts Management Gestión de las Artes

Math Matermáticas Veterinary Studies Estudios Veterinarios

Environmental Science Ciencia Medioambiental Building and Construction Edificación y Construcción

Foreign Languages Lenguas Extranjeras
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Numbers / Números
English Spanish English Spanish

0 Cero 17 Diecisiete

1 Uno 18 Dieciocho

2 Dos 19 Diecinueve

3 Tres 20 Veinte

4 Cuatro 21 Veintiuno

5 Cinco 22 Veintidós

6 Seis 23 Veintitrés

7 Siete 24 Veinticuatro

8 Ocho 25 Veinticinco

9 Nueve 26 Veintiséis

10 Diez 27 Veintisiete

11 Once 28 Veintiocho

12 Doce 29 Veintinueve

13 Trece 30 Treinta

14 Catorce 31 Treinta y uno

15 Quince 32 Treinta y dos

16 Dieciséis 33 Treinta y tres
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34 Treinta y cuatro 800 Ochocientos

35 Treinta y cinco 900 Novecientos

36 Treinta y seis 1,000 Mil

37 Treinta y siete 2,000 Dos mil

38 Treinta y ocho 3,000 Tres mil

39 Treinta y nueve 5,000 Cinco mil

40 Cuarenta 10,000 Diez mil

50 Cincuenta 50,000 Cincuenta mil

60 Sesenta 300,000 Trescientos mil

70 Setenta 500000 Quinientos mil

80 Ochenta 1,000,000 Un millón

90 Noventa 5,000,000 Cinco millones

100 Cien 10,000,000 Diez millones

200 Doscientos 500,000,000 Quinientos millones

300 Trescientos 3,000,000,000 Tres mil millones

400 Cuatrocientos 5,000,000,000 Cinco mil millones

500 Quinientos 1,000,000,000,000 Un billón

600 Seiscientos 5,000,000,000,000 Cinco billones

700 Setecientos
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Family, Friends & Relationships /
Familia, Amigos y Relaciones
English Spanish English Spanish

Father Padre Cousin (female) Prima

Mother Madre Nephew Sobrino

Son Hijo Niece Sobrina

Daughter Hija Father-in-law Suegro

Parents Padres / papás Mother-in-law Suegra

Brother Hermano Son-in-law Yerno

Sister Hermana Daughter-in-law Nuera

Siblings Hermanos Brother-in-law Cuñado

Husband Esposo Sister-in-law Cuñada

Wife Esposa Stepfather Padrastro

Grandparents Abuelos Stepmother Madrastra

Grandfather Abuelo Stepson Hijastro

Grandmother Abuela Stepdaughter Hijastra

Grandchildren Nietos Stepbrother Hermanastro

Grandson Nieto Stepsister Hermanastra

Granddaughter Nieta Half-brother Medio hermano
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Great grandfather Bisabuelo Half-sister Media  hermana

Great grandmother Bisabuela Friend Amigo

Great grandson Bisnieto Best friend Mejor amigo

Great granddaughter Bisnieta Girlfriend Novia

Uncle Tío Boyfriend Novio

Aunt Tía Partner Pareja

Cousins Primos Spouse Esposo / esposa

Cousin (male) Primo
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Home: Rooms & Items /
Casa: Habitaciones & Artículos
English Spanish English Spanish

Attic El Ático Couch El sillón

Balcony El balcón Curtain Las cortinas

Basement El Sótano Dining room El comedor

Bathroom El baño Door La puerta

Bed La cama Door handle / Door knob
El picaporte / El pomo de la

puerta

Bedroom
El dormitorio / El cuarto

/ La habitación
Doorbell El timbre

Blanket La cobija / La manta Fan El ventilador

Bookcase / Bookshelf
El librero / La

estantería
Fence La cerca

Carpet La alfombra Fireplace La chimenea

Chair La silla Floor El piso

Chest of drawers /

Dresser
La cómoda Footstool / ottoman El reposapiés / El taburete

Clock El reloj Furniture Los muebles

Closet El ropero / El armario Garage Cochera / Garaje
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Heater La calefacción Power outlet / Plug El enchufe

Kitchen La cocina Roof El techo

Laundry room El cuarto de lavado Rooms Los cuartos

Lawn El césped / El pasto Shower La ducha / La regadera

Light La luz Sink El lavabo / El fregadero

Light switch
El interruptor / El

apagador
Spare room El cuarto de invitados

Lightbulb El foco / La bombilla Stairs Las escaleras

Living room / Lounge La sala Step El escalón

Lock La cerradura / La chapa Study / Home office El despacho / El estudio

Mailbox El buzón Table La mesa

Nursery El cuarto del bebé Toilet El baño / El inodoro

Painting El cuadro Utility room El cuarto de servicio

Pillow La almohada Wall La pared

Porch El porche / El pórtico Window La ventana
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Parts of Town/City & Points of Interest /
Partes de la Ciudad y Puntos de Interés
English Spanish English Spanish

Administrative Office Oficina administrativa Bridge Puente

Airport Aeropuerto Bus Station Estación de autobús

Amusement Park Parque de diversiones Bus Stop Parada

Apparel Store (Clothing

Store)
Tienda de ropa Campground Campamento

ATM Cajero Cemetery Panteón / Cementerio

Auto Dealership Concesionario de autos Chamber of Commerce Cámara de Comercio

Auto Mechanic Mecánico Cinema Cine

Avenue Avenida City Hall Ayuntamiento / Alcaldía

Bank Banco Coffee Shop Cafetería

Bar Bar College Universidad

  Bed and Breakfast Posada / Pensión
Community Center / Civic

Center

Centro Cívico / Centro

Comunitario

Bookstore Librería Convenience Store Tienda de abarrotes

Bowling Alley Boliche
Convention Center /

Exhibition Center
Centro de convenciones
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Court House Corte / Juzgado Heliport Helipuerto

Currency Exchange

Center
Casa de cambio Highway Carretera

Dam Presa Hiking and Outdoors Store
Tienda de deportes y

actividades al aire libre

Department Store Tienda departamental Historical Monument Monumento histórico

Disco Discoteca Hobby Store Juguetería

Doctor’s Office Consultorio médico Home Furnishing Store Mueblería

Electronics Store Tienda de electrónicos Hospital Hospital

Embassy Embajada Hostel Hostal

Fast Food Restaurant
Restaurante de comida

rápida
Hotel Hotel

Factory Fábrica Ice Skating Rink Pista de patinaje sobre hielo

Ferry Terminal Terminal del ferry Industrial Park Parque industrial

Financial Institution Institución financiera Information Center Centro de información

Fire Station Estación de bomberos Junction Cruce / Intersección / Nudo

Fish Hatchery Criadero de peces Karaoke Club Karaoke

Gas Station Gasolinera Library Biblioteca

Golf Course Campo de Golf Lighthouse Faro

Government Office
Oficina gubernamental /

Oficina de gobierno
Marina Marina
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Grocery Store
Tienda de abarrotes /

Supermercado Medical Clinic
Clínica

Hardware Store Ferretería Metro Station
Estación de tren / Estación

del metro

Military Base Base militar Post Office Oficina postal

Museum Museo Railway Station Estación de tren

Neighborhood Colonia / Vecindario Rest Area Área de descanso

Observatory /

Observation Point
Observatorio Restaurant Restaurante

Office Building Edificio de oficinas Road Calle / Carretera

Office Supply Store Papelería School Escuela

Park Parque Shopping Mall Centro comercial

Parking Garage Estacionamiento Ski Hill / Ski Resort Centro de esquí

Performing Arts

Theater
Teatro Sporting Goods Store

Tienda de artículos

deportivos

Pet Store Tienda de mascotas Sports Stadium / Arena Estadio

Pharmacy Farmacia Store Tienda

Place of Worship

(Church, Mission,

Mosque, Temple)

Lugar de culto Street Calle

Physiotherapy Clinic Clínica de fisioterapia Super store Supermercado

Police Station Estación de policía University Campus Campus universitario
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Port Puerto Veterinarian Veterinario

Trailhead Salida Truck Dealership Concesionario de camiones

Tramway Tranvía / Vía de tranvía Warehouse Almacén / Depósito

Truck Stop Parada de camiones Winery Bodega de vinos

Tunnel Túnel Zoo Zoológico

University Universidad

Pets & Animals / Mascotas y Animales
Pets / Mascotas
English Spanish English Spanish

Bird Pájaro Kitten Gatito / Gatita

Cat Gato / Gata Lizard / Gecko Lagartija

Dog Perro / Perra Puppy Perrito/a / Cachorro/a

Ferret Hurón Rabbit Conejo

Fish Pez Snake Serpiente

Guinea pig Conejillo de indias Spider Araña

Hamster Hámster Turtle Tortuga

Horse Caballo

© Tell Me In Spanish | tellmeinspanish.com 24

https://www.tellmeinspanish.com/


Animals / Animales
English Spanish English Spanish

Alligator Caimán Caterpillar Oruga

Ant Hormiga Cheetah Guepardo

Antelope Antílope Chicken Pollo / gallina

Armadillo Armadillo Chimpanzee Chimpancé

Baboon Babuino Chipmunk Ardilla listada

Badger Tejón Cobra Cobra

Bald Eagle Águila calva Cougar Puma

Bat Murciélago Cow Vaca

Bear Oso Coyote Coyote

Beaver Castor Crab Cangrejo

Bee Abeja Cricket Grillo

Bird Pájaro Crocodile Cocodrilo

Black panther Pantera negra Crow Cuervo

Bobcat Gato montés Deer Ciervo

Buffalo Búfalo Dog Perro / perra

Butterfly Mariposa Dolphin Delfín

Camel Camello Donkey Burro

Cat Gato Dove Paloma

© Tell Me In Spanish | tellmeinspanish.com 25

https://www.tellmeinspanish.com/


Dragonfly Libélula Iguana Iguana

Duck Pato Kangaroo Canguro

Eagle Águila Leopard Leopardo

Elephant Elefante Lion León

Falcon Halcón Lizard Lagarto

Ferret Hurón Llama Llama

Fish Pez Lobster Langosta

Flamingo Flamenco Monkey Mono

Fly Mosca Moose Alce

Fox Zorro Mosquito Mosquito

Frog Rana Moth Polilla

Goat Cabra Mouse Ratón

Goose Ganso Mule Mula

Gorilla Gorila Octopus Pulpo

Guinea Pig Conejillo de indias Ostrich Avestruz

Hamster Hámster Otter Nutria

Hare Liebre Owl Búho

Hawk Halcón / gavilán Ox Buey

Hippopotamus Hipopótamo Oyster Ostra

Horse Caballo Panda Panda
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Parrot Loro Seal Foca

Peacock Pavo real Sheep Oveja

Pelican Pelícano Skunk Zorrillo / mofeta*

Penguin Pingüino Sloth Perezoso

Pheasant Faisán Snail Caracol

Pig Cerdo Snake Serpiente

Pigeon Paloma Spider Araña

Porcupine Puerco espín Tiger Tigre

Rabbit Conejo Whale Ballena

Raccoon Mapache Wolf Lobo

Rat Rata Zebra Cebra

Rooster Gallo

*While both are correct, mofeta is more common in Castilian Spanish.
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Shopping / Compras
English Spanish English Spanish

Shopping Compras To Buy Comprar

Cheap Barato Retail Menudeo

Expensive Caro Price Precio

On Sale En rebaja Cost Costo

Discount Descuento Wholesale Venta al por mayor

Rebate Reembolso Store Tienda

To Sell Vender Shop Comercio
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Sports / Deportes
English Spanish English Spanish

Volleyball Vóleibol Jogging Trotar

Badminton Bádminton Rugby Rugby

Baseball Béisbol Skateboarding Skateboarding

Basketball Baloncesto Skiing Esquí

Football Fútbol Americano Snowboarding Snowboarding

Lacrosse Lacrosse Soccer Fútbol

Martial arts Artes marciales Surfing Surf

Cycling Ciclismo Swimming Natación

Mountain biking Ciclismo de montaña Table tennis Tenis de mesa

Canoeing Canotaje Tennis Tenis
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Weather & Temperature / Clima y El Tiempo
English Spanish English Spanish

Sunny Soleado Rainy Lluvioso

Sun / Sunny Sol Fog Niebla

Clouds Nubes Lightning Relámpago

Cloudy Nublado Thunder Trueno

Cold Frío Hail Granizo

Hot Calor Humid Húmedo

Warm Templado Humidity Humedad

Warm / Hot Caluroso Dry Seco

Fresh / Chilly Fresco Storm Tormenta

Wind Viento / Aire Snow Nieve

Windy Ventoso Ice Hielo

Rain Lluvia Degrees Grados

Celsius Centígrados / Celsius Fahrenheit Fahrenheit
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Seasons, Months & Days /
Estaciones, Meses y Días

Seasons / Temporadas
English Spanish English Spanish

Spring Primavera Fall / Autumn Otoño

Summer Verano Winter Invierno

Months / Meses
English Spanish English Spanish

January enero July julio

February febrero August agosto

March marzo September septiembre

April abril October octubre

May mayo November noviembre

June junio December diciembre
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Days of the Week / Días de la Semana
English Spanish English Spanish

Sunday Domingo Thursday Jueves

Monday Lunes Friday Viernes

Tuesday Martes Saturday Sábado

Wednesday Miércoles Weekend Fin de semana

Weekday Entre semana
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Work & Career / Trabajo y Carrera
English Spanish English Spanish

Accountant Contador Detective Detective

Artist Artista Director Director

Assistant Asistente Doctor Médico / Doctor / Doctora

Athlete Atleta Electrician Electricista

Bank Teller Cajero Executive Ejecutivo

Banker Banquero Financial Advisor Asesor financiero

Business owner Dueño de negocio Firefighter Bombero

Businessman Empresario Graphic Designer Diseñador grafico

Carpenter Carpintero Hygienist* higienista

Cashier Cajero Investor Inversionista

Computer Repair

Technician

Técnico en Reparación

de Computadoras
IT Specialist Especialista en TI

Concierge Conserje Janitor / Custodian Conserje

Construction Worker Albañil Lawyer / Attorney Abogado

Consultant Consultor Logistics Coordinator Coordinador de Logística

Customer Service

Representative

Representante de

Servicio al Cliente
Manager Gerente

Dentist Dentista Marketer Comercializador
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Mechanic Mecánico Security Guard Guardia de seguridad

Nurse Enfermero Social Worker Trabajador social

Paralegal Asistente legal
Software Developer /

Programmer

Desarrollador de software /

Programador

Pharmacist Farmacéutico Supply Chain Manager
Gerente de la cadena de

suministro

Plumber Plomero Teacher Maestro

Police Officer Oficial de policía Truck Driver Conductor de camión

Professor Profesor Warehouse Technician Técnico de almacén

Researcher Investigador Waste Disposal Technician Basurero

Retail clerk
Dependiente /

Empleado(a)
Web Designer Diseñador web

Salesman /

Saleswoman
Vendedor / Vendedora Web Developer Desarrollador web

Scientist Ceintífico Wholesaler Vendedor

*Higienista is the direct translation of hygienist. However, it’s a very uncommon position in Spanish-speaking countries, so you won’t likely use it

outside of the U.S., U.K. or similar countries.
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Food / Comida
Types of Food / Tipos de Comida
English Spanish English Spanish

Meat Carne Dairy Lácteos

Poultry Carnes blancas Drinks & Beverages Bebidas

Fruits Frutas Seafood Mariscos

Vegetables Verduras Proteins Proteínas

Grains & Cereals Granos y cereales

Beverages / Bebidas
English Spanish English Spanish

Apple juice Jugo de manzana Hot chocolate Chocolate caliente

Bottle of Water Botella de agua Juice Jugo

Beer Cerveza Lemonade Limonada

Can of Coke Lata de Coca-Cola Milk Leche

Champagne Champán Orange juice Jugo de naranja

Cider Sidra Red wine Vino tinto

Coffee Café Soda / Pop Refresco / Soda / Gaseosa
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Tea Té White wine Vino blanco

Tomato juice Jugo de tomate Wine Vino

Water Agua

Fruits / Frutas
English Spanish English Spanish

Apple Manzana Orange Naranja

Banana Plátano Peach Durazno

Blackberry Mora Pear Pera

Cherry Cereza Pineapple Piña

Coconuts Cocos Plum Ciruela

Fig Higo Pomegranate Granada

Grapes Uvas Raspberry Frambuesa

Lemon Limón Strawberry Fresa

Lime Lima Tangerine Mandarina

Mango Mango Watermelon Sandía
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Vegetables / Verduras
English Spanish English Spanish

Artichoke Alcachofa Chickpeas Garbanzos

Asparagus Espárrago Cucumber Pepino

Beans Frijoles Eggplant Berenjena

Beet Remolacha Fennel Hinojo

Bell pepper Pimiento morrón Lentils Lentejas

Broad beans Habas Lettuce Lechuga

Brussels sprouts Coles de bruselas Mushrooms Hongos / Champiñones

Cabbage Col Onion Cebolla

Carrot Zanahoria Potato Papa

Cauliflower Coliflor Pumpkin Calabaza

Celery Apio Spinach Espinaca

Chard Acelgas Turnip Nabo
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Meats / Carnes
English Spanish English Spanish
Bacon Tocino Lamb Cordero

Beef Carne de Res Liver Hígado

Chicken Pollo Meat Carne

Duck Pato Pork Cerdo

Goat Cabra Poultry Carnes blancas

Ham Jamón Sausage Salchicha

Kidney Riñón Turkey Pavo

Seafood / Mariscos
English Spanish English Spanish

Anchovies Anchoas Halibut Hipogloso

Clams Almejas Herring Arenque

Cod Bacalao Lobster Langosta

Crab Cangrejo Mussels Mejillones

Crayfish Cangrejo de Río Octopus Pulpo

Fish Pez Oysters Ostras

Haddock Eglefino / Abadejo Salmon Salmón
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Sardines Sardinas Squid / calamari Calamares

Scallops Vieiras Sushi Sushi

Sea bass Lubina Tilapia Tilapia

Shellfish Moluscos Trout Trucha

Shrimp Camarón Tuna Atún

Nuts & Other Proteins / Nueces y Otras Proteínas
English Spanish English Spanish

Almonds Almendras Peanut butter
Crema de cacahuate /

Mantequilla de maní

Brazil nuts Nueces de Brasil Peanuts Cacahuates

Cashews Anacardos Pecans Nueces pecanas

Cheese Queso Pistachios Pistachos / Pistaches

Chestnuts Castañas Seeds Semillas

Chia seeds Semillas de Chía Sesame seeds Semillas de sésamo

Eggs Huevos Soy food Soya

Flax seeds Semillas de lino Sunflower seeds Semillas de girasol

Hazelnuts Avellanas Tempeh Tempeh

Mixed nuts Nueces mixtas Tofu Tofu

Nuts Nueces
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Whole Grain & Cereals / Granos Integrales y Cereales
English Spanish English Spanish

Barley Cebada Quinoa Quinoa

Brown rice Arroz integral Rolled oats Copos de Avena

Buckwheat Trigo sarraceno Rye Centeno

Bulgur / cracked wheat Trigo Partido Tortillas Tortillas

Cornmeal Harina de Maíz Whole wheat Trigo integral

Oatmeal Avena Whole wheat bread Pan Integral

Oats Avena Wild rice Arroz salvaje

Popcorn Palomitas de maíz

Refined Foods / Comidas Refinadas
English Spanish English Spanish

Bagel Bagel Crackers Galletas saladas

Biscuit Galleta Dough Masa

Cake Pastel Flour Harina

Cookie Galleta French bread Pan francés

Couscous Cuscús Grits
Gachas de maíz / Sémola de

maíz

Muffin Muffin / Panque Ramen noodles Ramen
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Naan Naan Rice cakes Galletas de arroz

Noodles Fideos
Rice paper (spring roll

wrappers)
Papel de arroz

Pancakes Panqueques Rolls Roles

Pasta Pasta Sandwich buns Bimbollos

Pastries Pasteles Waffles Waffles / Gofres*

Pie Pay White bread Pan blanco

Pita bread Pita White rice Arroz blanco

Pretzel Pretzel

Breakfast: Foods & Meals / Desayuno: Comida y Platillos
English Spanish English Spanish

Bacon Tocino Oatmeal Avena

Cereal Cereal Omelet Omelet

Danish Danés Pancakes Panqueques / Hot cakes

Doughnut Rosquilla / Dona Sausage Salchicha

French Toast Pan francés Scrambled Eggs Huevos revueltos

Fried Eggs Huevos fritos Toast Pan tostado

Fruit Fruta Waffles Gofres* / Waffles

Milk Leche Yogurt Yogur

*Gofres is the term used in Castilian Spanish while waffles is used in Latin American countries.
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Popular Meals & Dishes / Platillos Populares
English Spanish English Spanish

Baked Potato Papa al horno Lasagna Lasaña

Barbeque Barbacoa Mac and Cheese Macarrones con queso

BLT (Bacon, Lettuce,

Tomato) Sandwich

Sándwich BLT (Tocino,

Lechuga, Jitomate)
Meat Loaf Pastel de carne

Bruschetta Brocheta Pasta Pasta

Burritos Burritos Pizza Pizza

Casserole Cazuela Pork Chops Chuletas de cerdo

Chicken Breast Pechuga de pollo Pot Roast Estofado

Chili Chile / Chile con carne Pulled Pork Cerdo desmenuzado

Dumplings Albóndigas Roast Chicken Pollo asado

Fajitas Fajitas Salad Ensalada

Fish and Chips Pescado y papas fritas Shepherd's Pie Pastel del pastor

Fondue Fondue Steak Bistec

Gnocchi Ñoquis Tacos Tacos

Grilled Cheese

Sandwich

Sándwich de queso

fundido
Turkey Pavo

Hummus Hummus
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Desserts / Postres
English Spanish English Spanish

Apple Pie Pay de manzana Custard Natilla

Brownies Brownies Ice Cream Helado

Cake Pastel Milkshake Malteada

Cheesecake Tarta de queso Pie Pay

Cookies Galletas Pound cake Panqué

Cupcake Magdalena Pudding Pudín

© Tell Me In Spanish | tellmeinspanish.com 43

https://www.tellmeinspanish.com/


Types of Restaurants & Cuisine /
Tipos de Restaurantes y Cocinas
English Spanish English Spanish
Bar Bar Food Truck Camión de comida

Bistro Café / Bistro Indian Restaurant Restaurante indio

Buffet Bufet Italian Restaurant Restaurante italiano

Cafe Cafetería Lebanese Restaurant Restaurante libanés

Chinese Restaurant
Restaurante de comida

china
Mexican Restaurant Restaurante mexicano

Diner Cafetería Pizzeria Pizzería

Family Restaurant Restaurante familiar Pub Bar

Fast Food Restaurant
Restaurante de comida

rápida
Sushi Restaurant Restaurante de sushi

Food Stand Puesto de comida
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My Custom
Spanish

Vocabulary Lists
Now it’s your turn! Below are empty lists for you to fill out with vocabulary that’s important to you! Create a

few lists of specialized Spanish vocabulary based  on your passions, hobbies, and interests (i.e. gym/fitness vocab,

word list for a particular sport, etc.).
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_______________________ / _______________________
English Spanish English Spanish
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_______________________ / _______________________
English Spanish English Spanish
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_______________________ / _______________________
English Spanish English Spanish
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